Espacio Deportivo de Orientacion
Monte Limitaciones de las Amescoas

CONOCE TU NIVEL Y ELIGE EL CIRCUITO ADECUADO

Nuestro objetivo es que disfrutes con la actividad, y para ello es importante que elijas el recorrido adaptado a tu
nivel.

Estas indicaciones te ayudaran a elegir tu recorrido:

Nivel 0: Si te desorientas facilmente, incluso en zonas urbanas. Si te cuesta comprender los mapas y tienes
miedo a perderte, te proponemos el para que pruebes la actividad. Si te ha gustado, puedes

dirigirte al Club de Orientacion mas proximo para iniciarte en este deporte.

Nivel 1: Si eres capaz de dirigirte por zonas urbanas desconocidas y llegar a una direccién concreta con la ayuda

de un mapa y sin preguntar el camino, puedes realizar el circuito 2 - Aldarana,

Nivel 2: Si eres capaz de seguir un itinerario sobre caminos y senderos con la sola indicacion del mapa y cubrir
una distancia de 4000 metros en alrededor de una hora, podras realizar recorridos mas largos Circuito 3 -

Ustalaza

Nivel 3: Si eres capaz de abandonar un camino para alcanzar otro dirigiéndote campo a través o entre zonas

arboladas y sirviéndote de una brajula: Circuito 4 - Arisaroia.

Nivel 4: Si has participado en alguna carrera de orientacion en la categoria que te corresponde, empleando

menos del doble del tiempo del ganador: Circuito 5 - Burande y Circuito 6 - Itaida
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